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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ШКОЛА     

«Взгляд кардиолога на проблему ожирения. Роль арГПП-1 в снижении кардиоваскулярных 

рисков» 

Образовательная цель и ожидаемые результаты 

  

Образовательной целью мероприятия будет повышение осведомленность о роли арГПП-1 в 

физиологии организма, представление о методиках диагностики и лечения ожирения с 

использованием современных фармакологических подходов, привлечение внимания к значению 

комплексного подхода в лечении больных с избыточным весом и сопутствующими факторами риска 

ССЗ. Таким образом, повышение осведомленности среди врачей о влиянии ожирения на здоровье 

сердечно-сосудистой системы и эффективных средствах борьбы с ним позволит существенно снизить 

заболеваемость и смертность от ССЗ. 

По итогам участия в ОМ, слушатели смогут расширить знания о механизмах влияния лишнего 

веса на развитие сердечно-сосудистых заболеваний и факторы риска, ассоциированные с ожирением, 

современных подходах к диагностике и лечению ожирения, включая медикаментозные методы 

воздействия на гормон желудочно-кишечного тракта (арГПП-1), принципах комплексных 

профилактических мероприятий, направленных на снижение факторов риска и улучшение качества 

жизни пациентов. роли и месте препаратов, активирующих рецепторы арГПП-1, в терапии ожирения 

и снижения кардиоваскулярных осложнений, методах мониторинга эффективности лечения и 

коррекции терапевтических схем в зависимости от индивидуальных особенностей пациента. 

 

26.03.2026 КЕМЕРОВО 

Взгляд кардиолога на проблему ожирения. Роль арГПП-1 в снижении кардиоваскулярных 

рисков 
 
15.00-16.45 
 

 

Зверева Татьяна Николаевна - к.м.н., доцент, доцент кафедры кардиологии и сердечно-

сосудистой хирургии КемГМУ МЗ РФ 

16.45-16.55 ДИСКУССИЯ 
 

НЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ БАЛЛАМИ НМО 
 

 
Председатель программного Комитета, 

академик РАН, д.м.н., профессор,  
директор НИИ КПССЗ                         О.Л. Барбараш 
 

 

АДРЕС МЕРОПРИЯТИЯ 

https://my.mts-link.ru/j/33972567/14740508518 

ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний» 

г. Кемерово, бульвар имени академика Л.С. Барбараша, стр.6 

КОНТАКТНОЕ ЛИЦО 
 

Зверева Татьяна Николаевна 

к.м.н., начальник научно-образовательного отдела НИИ КПССЗ 

(Кемерово) 

тел. +7-904-378-05-33 
e-mail: zvertn@kemcardio.ru 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МЕРОПРИЯТИЯ 

https://events.kemcardio.ru/event?id=242  
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